KIRIKKALE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

Ders Adu: FTR 2018 Skolyozda Omurga Sagligi

Ogretim Elemani: Dog. Dr. Ayse Abit Kocaman

Ders Saati Teorik ve

Uygulama (AKTs): | 210V (2)

Ders Devamsizhk
Saati:

Skolyoz Rehabilitasyonunda guncel yaklasimlari kavratmak, skolyozlu
bireylere 6zel ortez ve egzersiz seciminin 6nemini kavratmak, egzersiz
Ders Amaci: o . 5 . ) .
egitiminin klinik degerlendirmelere ve literatire dayali olarak

uygulamalarini 6gretmek

SOSORT guidelines: Orthopaedic and Rehabilitation treatment of
idiopathic scoliosis during growth. Applied kinesiology: a training
manual and reference book of basic principles and practices. Robert
Ders Kaynaklari: Frost. Berkeyel, Calif. North Atlantic Books Prosthetics and orthotics:
lower limb and spinal. Ron Seymour. Philedelphia Lippincott
Williams&Wilkins

Skolyoz ve omurga saghgi ile ilgili kitaplar, yayinlar

Doénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

OC1 Skolyoz cesitleri ve gelisim teorileri bilir ve ve olusum mekanizmalari hakkinda bilgi
sahibidir

OGC2 Skolyozda kigiye dzel klinik degerlendirmeleri segebilir ve uygulayabilir

OC3 idiopatik skolyozda egzersizin etkinligini bilir ve giincel egzersizler hakkinda bilgi
sahibidir

OC4 Segilen egzersizin néromuskiiler mekanizmaya olan etkisini bilir ve egzersizi dogru
analiz eder

OC5 Iidiopatik skolyozlu bireyler igin en uygun egzersizin ve spinal ortezin
belirlenmesinde kanita dayali bilgilere nasil ulagacagini bilir

OC6 Néromuskuler skolyozlu bireylere ézel dederlendirme ve fizyoterapi ydntemlerini

bilir
OC7Konjenital skolyozun rehabilitasyonundaki farkliliklari bilir ve dogru tedavi programi
planlayabilir
Haftalik Ders Plani

1. Hafta Skolyoz tanimi siniflamasi, gelisim teorilerinin analizi ve

skoyoza 6zel tedavi segiminde dikkat edilmesi gerekenler
2. Hafta Skolyozlu bireyin gok yonlu degerlendirilmesi
3. Hafta Idiopatik skolyozda deformite diizeltme prensipleri
4. Hafta Skolyozda global postural rehabilitasyona girisg
5. Hafta Idiopatik skolyozda ortezleme, guincel konseptler
6. Hafta Skolyoz ortezinin yapimi ve dikkat edilmesi gerekenler
7. Hafta idiopatik skolyozda egzersiz segimi
8. Hafta Ara sinav




Idiopatik skolyoz tedavisinde skolyoz spesifik egzersizlerin

9. Hafta
uygulanmasi
10. Hafta idiopatik skolyoz tedavisinde diger giincel egzersiz yaklasimlari
11. Hafta Konjenital skolyoz rehabilitasyon prensipleri
12. Hafta Noromuskduler skolyozda tedavi amaci ve prensipleri
13. Hafta Noromuskdler skolyozda egzersiz segimi
14. Hafta Noromuskiler skolyozda ortezleme prensipleri ve yaklasimlari

15. Hafta

Final




